
健康⾧寿応援隊通信
令和年7年5月1日発行第84号

オーラルフレイルのチェックをしてみましょう

ほうれい線が気になり始めた
そこのアナタ！！

たった3分の習慣でお悩み解消！！

口から元気！
毎日の習慣が
大きな健康に！

オーラルフレイルとは、口の機能が衰え、健康や生活の質に影響を及ぼす状態です。

「はい」か「いいえ」の当てはまる方にチェック！

裏の体操にチャレンジ！
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「健康長寿応援通信」をメールで発信します。ご希望
の方はメールアドレスの登録が必要になります。詳細
について、また、紙面の関するお問い合わせは
藤枝市地域包括支援センターふじトピアまでお願いいた
します。

連絡先
054-638-5259
ansuko.fujitopia@po4.scross.or.jp

通信の発行については、藤枝市社会福祉協議会、西益津地区社会福
祉協議会と一緒に取り組んでいます。


